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Vous avez entre les mains le nouveau programme de la MJC 

pour la saison 2018/2019.  

Comme les années précédentes, nous avons classé les activités 

selon leurs particularit®s (sportives, musicales, é) afin de rendre 

la lecture plus aisée. Le choix est important, et je ne doute pas 

que vous trouverez ici ce que vous cherchez.  

Nous restons à votre écoute car les missions de la MJC Centre 

Social visent ¨ lutter contre toutes les formes dõexclusions et ¨ 

d®fendre lõEducation Populaire. La Maison des Jeunes et de la 

Culture de Morteau est ouverte à tous sans distinction, et nous 

souhaitons que la nouvelle saison en soit encore la preuve, aussi 

bien dans les diverses formes de ces activités que par ses 

adhérents. Le Centre Social et son animatrice sont là pour faire 

vivre ses missions et leur donner du sens.  

Notre site internet, www.mjcmorteau.com, complète ces 

informations et répond à vos interrogations. Nous sommes 

également à votre disposition dans les bâtiments de la MJC.  

Une partie de lõ®quipe est renouvel®e. Nous avons l¨ un 

personnel solide, efficace et motivé.  Venez donc nous rejoindre 

comme adhérents ou bénévoles, car vous avez sûrement des 

connaissances à faire partager. Et le partage est aussi une de 

nos missions. 

Florence Caillet, notre Directrice intérimaire pendant le congé 

de maternit® de L®a Brisbard, le Conseil dõAdministration et moi-

même vous souhaitons une formidable saison 2018/2019.  
 

Le Président,  

Alain Fabre  
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Les activités régulières :  

Â ACTIVITÉS JEUNESSE .......................................  p. 06 et 07  

Â ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES .............  p. 08 et 09  

Â ACTIVITÉS ARTISTIQUES ET ARTISANALES ......  p. 10 et 11  

Â ACTIVITÉS MUSICALES ....................................  p. 12 

Â COURS DE LANGUES  ....................................  p. 13 

 

LõAccueil de loisirs  6-14 ans  ..........................  p. 14 

Le cin®ma lõAtalante  .......................................  p. 15 

Le Centre Social  ...............................................  p. 16 
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Pour participer aux activités, il faut être adhérent de 

lõassociation. Ćtre adh®rent signifie avant tout partager les 

valeurs et les objectifs de la MJC de Morteau.  

Cet engagement se traduit par lõacquisition de la carte 

dõadh®rent qui sõ®l¯ve ¨ : 

Â 16 ú pour les adultes  

Â 10 ú pour les moins de 18 ans  

Â 22 ú pour une famille*.  

 

La carte dõadh®sion est valable un an ¨ compter du 1er juillet 

de lõann®e en cours et permet ¨ chacun de participer aux 

activit®s, ¨ la vie d®mocratique de lõAssociation et ¨ 

lõAssembl®e G®n®rale des adh®rents. 

 

Nous souhaitons que la MJC soit la Maison pour tous ainsi quõil 

est inscrit sur la façade du bâtiment. Si vous êtes bénéficiaire 

des minimas sociaux, demandeur dõemploi de longue dur®e 

ou si vous b®n®ficiez dõun suivi social, vous serez reu dans le 

cadre dõun entretien individuel o½ nous examinerons 

ensemble votre situation.  

 

____________________________________________________________ 

 

* Carte famille valable à partir de 2 personnes (1 enfant + 

1 adulte) et sur présentation du livret de famille.  
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Afin de permettre ¨ chacun dõacc®der ¨ nos activit®s, les 

tarifs sont déterminés en fonction des revenus. Ils sont 

établis selon le quotient familial :  

 

Â Prix 1 : QF de 0 à 800 ϵ 
Â Prix 2 : QF de 801 à 1 125 ϵ 

Â Prix 3 : QF de 1 126 à 2 026 ϵ 

Â Prix 4 : QF de 2 027 à 3 300 ϵ 

Â Prix 5 : QF supérieur à 3 300 ϵ 

 

Le Quotient Familial est calculé de la manière suivante :  

Les allocataires peuvent facilement connaître leur quotient 

familial via la rubrique « Mon compte » sur www.caf.fr  

 

LõENGAGEMENT EST ANNUEL. Les cotisations sont payables à 

lõinscription (sauf Accueil de Loisirs et piano) et NON 

REMBOURSABLES (sauf en cas de non maintien de lõactivit®). 
 

* Lõencaissement des ch¯ques en diff®r® est accept®. Pour 

régler votre cotisation trimestrielle, vous pouvez donc établir 

3 chèques, qui seront encaissés à chaque début de trimestre.  
 

** Pour les cotisations mensuelles (piano), celles -ci devront être 

réglées avant le premier cours mensuel.  

(Revenu annuel / 12 + Prestations familiales mensuelles) / 

Nombre de parts = Quotient Familial  
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LE CARREFOUR DES JEUNES (12-17 ans)  

Â Ateliers thématiques Â Cin®ma dõanimation Â Projets 

de séjour ou mini -séjours Â Actions bénévoles...  
 

Venez nous rencontrer à la MJC !  

BRICOLAGE - DIY 
Laura Poyard  

 

CP - CE1 - CE2 

Mardi  

17h00 - 18h00 
 

CM1 et +  

Jeudi  

17h00 - 18h00 

MJC  

Cotisation trimestrielle *  

27 ϵ 34 ϵ 37 ϵ 42 ϵ 46 ϵ 

JEUX FREESTYLE 
(6 - 12 ans)  

Claire Saussard  

 

Vendredi  

17h00 - 18h00 

MJC  

Cotisation trimestrielle *  

22 ϵ 27 ϵ 30 ϵ 35 ϵ 39 ϵ 

CLUB NATURE  
ET DÉCOUVERTES 

SCIENTIFIQUES  
Claire Saussard  

(6 - 12 ans)  

 

Jeudi  

17h00 - 18h00 

MJC  

Cotisation trimestrielle *  

22 ϵ 27 ϵ 30 ϵ 35 ϵ 39 ϵ 

ACTIVITÉS 
Animateurs(trices)  

Jours 

Heures 

Lieu 

Tarifs 
hors carte MJC  

Prix 

1 

Prix 

2 

Prix 

3 

Prix 

4 

Prix 

5 
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ACTIVITÉS "APRÈS L'ÉCOLE" 

 Les activités se déroulent de 17h00 à 18h00  

à partir du 10 septembre.  

 

Pour les enfants scolarisés à Morteau , les animateurs 

peuvent venir les chercher à la sortie des écoles 

primaires : Jeanne dõArc, Centre et Pergaud. 

EVEIL MUSICAL 
(4 - 6 ans)  

Julie Lambert  

 

Moyenne et 

grande sections 

maternelle  

Lundi 

17h00 - 17h45 
 

CP 

Jeudi  

17h00 - 18h00 

MJC  

Cotisation trimestrielle *  

22 ϵ 27 ϵ 30 ϵ 35 ϵ 39 ϵ 

ACTIVITÉS 
Animateurs(trices)  

Jours 

Heures 

Lieu 

Tarifs 
hors carte MJC  

Prix 

1 

Prix 

2 

Prix 

3 

Prix 

4 

Prix 

5 

8 

La MJC se r®serve le droit dõannuler les activit®s 

dont le nombre dõinscrits nõest pas suffisant. 
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ACTIVITÉS 
Animateurs(trices)  

Jours 

Heures 

Lieu 

Tarifs 
hors carte MJC  

Prix 

1 

Prix 

2 

Prix 

3 

Prix 

4 

Prix 

5 

DANSE COUNTRY 
(Ados - Adultes)  

Marie -Laurence Rivière  

 

Mercredi  

19h45 - 22h15 

MJC    

Cotisation annuelle  

61 ϵ 78 ϵ 83 ϵ 93 ϵ 106 ϵ 

IAI-DO 
SABRE JAPONAIS 
(Ados - Adultes)  

Patrick Roy  

 

Lundi 

18h30 - 20h30 

Gymnase 

COSEC  

Cotisation annuelle  

41 ϵ 51 ϵ 57 ϵ 64 ϵ 73 ϵ 
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GYM DOUCE 

ET DõENTRETIEN 
(Adultes)  

Lucie Boillon  

 

Mardi  

9h30 - 10h30 

MJC  

Cotisation trimestrielle *  

43 ϵ 50 ϵ 53 ϵ 62 ϵ 73 ϵ 

ENCHAINEMENTS 

CHORÉGRAPHIÉS 
(Adultes)  

Lucie Boillon  

 

Mercredi  

18h15 - 19h15 

MJC  

Cotisation trimestrielle *  

43 ϵ 50 ϵ 53 ϵ 62 ϵ 73 ϵ 



MUSCULATION 
(Ados - Adultes)  

 

Lundi et Jeudi  

8h30 - 10h00 
 

du Lundi  

au Jeudi  

17h00 - 20h00 
 

Vendredi  

17h - 18h30 

Gymnase 

districal   

Cotisation annuelle  

67 ϵ 81 ϵ 87 ϵ 102 ϵ 116 ϵ 

Scolaires : 53 ϵ 
(sur pr®sentation dõun justificatif) 

ë FOURNIR LORS DE LõINSCRIPTION : 
 

Â Photo dõidentit® 

Â Certificat médical si première inscription  

Â Questionnaire de santé si renouvellement  

ACTIVITÉS 
Animateurs(trices)  

Jours 

Heures 

Lieu 

Tarifs 
hors carte MJC  

Prix 

1 

Prix 

2 

Prix 

3 

Prix 

4 

Prix 

5 
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: 

YOGA  
YOGA  DYNAMIQUE 

ASTHANGA-VINYASA 
(Adultes)  

Angela Pallero  

 

Lundi 

10h00 - 11h00 

MJC  

Cotisation trimestrielle *  

43 ϵ 50 ϵ 53 ϵ 62 ϵ 73 ϵ 

La MJC se r®serve le droit dõannuler les activit®s 

dont le nombre dõinscrits nõest pas suffisant. 



ACTIVITÉS 
Animateurs(trices)  

Jours 

Heures 

Lieu 

Tarifs 
hors carte MJC  

Prix 

1 

Prix 

2 

Prix 

3 

Prix 

4 

Prix 

5 

ARTISANAT  

ET LOISIRS 
(Adultes)  

Michèle Tournier  

 

Jeudi  

13h30 - 17h00 

MJC  

Cotisation annuelle  

30 ϵ 39 ϵ 45 ϵ 51 ϵ 57 ϵ 

ATELIER TERRE 
(Adultes)  

Marie -Hélène Vermot  

 

Lundi 

20h00 - 22h00 

MJC  

Cotisation annuelle  

51 Ό 81 Ό 90 Ό 99 Ό 111Ό 
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ATELIER COUTURE 

ÉCHANGES DE SAVOIRS 
(Adultes)  

Frédérique  

Verdot -Bourdon  

 

Mardi  

20h15 - 23h00 
 

Parent/Enfant  

Le samedi 

précédent les 

vacances 

scolaires  

9h30 - 11h30 
 

MJC  

Cotisation annuelle  

30 ϵ 39 ϵ 45 ϵ 51 ϵ 57 ϵ 

21 

COLLECTIONNEURS 
Alain Jacquet  

Tél. 03 81 67 33 05 
 

 

Réunions à la 

demande  

Cotisation annuelle  

6 ϵ 6 ϵ 6 ϵ 6 ϵ 6 ϵ 

23e BOURSE DES COLLECTIONNEURS : Dimanche 14 octobre à Montlebon 



ACTIVITÉS 
Animateurs(trices)  

Jours 

Heures 

Lieu 

Tarifs 
hors carte MJC  

Prix 

1 

Prix 

2 

Prix 

3 

Prix 

4 

Prix 

5 

DENTELLE  

AU FUSEAU 
(Adultes)  

Laudine Tasson  

 

Lundi 

(semaine paire)  
18h00 - 20h00 

MJC  

Cotisation annuelle  

41 ϵ 51 ϵ 57 ϵ 64 ϵ 73 ϵ 

22 

THÉÂTRE 
(à partir de 16 ans)  

Yves Jeanbourquin  

 

Mardi  

20h30 - 23h00 

MJC  

Cotisation trimestrielle *  

50 ϵ 60 ϵ 65 ϵ 75 ϵ 90 ϵ 

PHOTO 
(NUMÉRIQUE ET 

ARGENTIQUE) 

(Ados - Adultes)  

Jean -Marc Bouvier  

 

2ème  et 4ème  

Mercredis  

du mois  

20h00 - 23h00 

MJC  

Cotisation annuelle  

41 ϵ 51 ϵ 57 ϵ 64 ϵ 73 ϵ 
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Une nouvelle création théâtrale 

sera proposée cette saison.  

Le spectacle sera donné au public 

du Val de Morteau en mai 2019.  
 

R®unions dõinformation :  

Mardi 11 septembre  2018. 



PIANO 
Cours individuels  

(Tout public)  

Laurent Chiron  

 

1 cours par 

semaine     
Cotisation mensuelle  **  

50 ϵ 70 ϵ 82 ϵ 100 ϵ 118 ϵ 

Cotisation mensuelle  **  
1 cours toutes 

les 2 semaines     25 ϵ 35 ϵ 41 ϵ 50 ϵ 59 ϵ 

ACTIVITÉS 
Animateurs(trices)  

Jours 

Heures 

Lieu 

Tarifs 
hors carte MJC  

Prix 

1 

Prix 

2 

Prix 

3 

Prix 

4 

Prix 

5 

CHîUR 

DE MORTEAU 

ENSEMBLE VOCAL 
(Adultes)  

Bruno Lehmann  

 

Jeudi  

19h00 - 20h30 

MJC   

Cotisation annuelle  

41 ϵ 51 ϵ 57 ϵ 64 ϵ 73 ϵ 
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CONCERT / AUDITION 

 
Â REPRÉSENTATIONS DU CHîUR DE MORTEAU 
u Samedi 17 novembre 2018  à 20h - Théâtre de Morteau  

au profit des Restos du Cïur 

u Samedi 1 er décembre 2018 à 20h - Théâtre de Morteau  
 

Â AUDITIONS DES ÉLÈVES DU COURS DE PIANO 
u Mercredi 13 février 2019  à 19h  

Salle du Temps Présent - Château Pertusier - Entrée libre  

u Mercredi 26 juin 2019 à 19h - Théâtre de Morteau - Entrée libre  



ACTIVITÉS 
Animateurs(trices)  

Jours 

Heures 

Lieu  

Tarifs 
hors carte MJC  

Prix 

1 

Prix 

2 

Prix 

3 

Prix 

4 

Prix 

5 
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RUSSE (initiation)  
(Adultes)  

Claude Ricard  

 

Mercredi  

10h00 - 11h00 

MJC  

Cotisation annuelle  

41 ϵ 51 ϵ 57 ϵ 64 ϵ 73 ϵ 

ITALIEN 
(Adultes)  

Christiane Guglielmetti  

Tamara Largura  

 

Mercredi  

18h30 - 20h00 

MJC  

Cotisation annuelle  

41 ϵ 51 ϵ 57 ϵ 64 ϵ 73 ϵ 

ALLEMAND  
(Initiation)  
(Adultes)  

Jean -Pierre Lambert  

 

Jeudi  

18h30 - 20h00 

MJC  

Cotisation annuelle  

41 ϵ 51 ϵ 57 ϵ 64 ϵ 73 ϵ 

ANGLAIS 
(Adultes)  

Isabelle Frisetti  

 

Lundi 

8h45 - 9h45 

MJC  

Cotisation annuelle  

41 ϵ 51 ϵ 57 ϵ 64 ϵ 73 ϵ 

FRANÇAIS  
LANGUE ÉTRANGÈRE 
(Adultes)  

Christine Roule  
Â  

Jeudi  

18h30 - 19h30 

MJC  

 

Cotisation gratuite  

mais adhésion MJC obligatoire.  



ouvert tous les mercredis et durant les vacances 

scolaires de 7h à 17h30  

LõACCUEIL DE LOISIRS   6 - 14 ANS 

Il accueille les enfants et adolescents 

âgés de 6 à 14 ans. La vocation de 

lõALSH est ®ducative. Il ne 

sõapparente en aucun cas ¨ une 

garderie. Toutes ses activités visent 

à  : 
 

Â d®velopper chez lõenfant et le 

jeune lõapprentissage de la 

citoyenneté  ; 
 

Â leur permettre de découvrir 

différentes pratiques artistiques, 

culturelles et sportives  ; 
 

Â les conduire ¨ sõexprimer au 

moyen dõactivit®s ludiques et 

innovantes  ;  
 

Â d®velopper lõesprit dõ®quipe et le 

lien solidaire entre tous.  

Â Vacances de la Toussaint : du 22 octobre au 2 novembre 2018  

Â Vacances dõhiver : du 18 février au 1 er mars 2019 

Â Vacances de printemps : du 15 au 26 avril 2019  

Â Vacances dõ®t® : du 8 juillet au 30 août 2019  
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